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Verbundenheit in der Ehe
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Verbundenheit in der Ehe

1. Mose 2 V. 24

Darum wird ein Mann

seinen Vater und

seine Mutter verlassen

und seiner Frau anhangen,

und sie werden {ein} Fleisch sein.

(1) w. ankleben.
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Verbundenheit in der Ehe 2018

Verbundenheit in der Ehe

1. Verbunden in Gottes Liebe
2. Verbunden im Denken + Flhlen

3. Verbunden in Romantik + Erotik

v Christi Wort - Ist unser Leben und Dienst www.Im-grasl.de

Verbunden in Gottes Liebe

Wie uns menschliche Liebe begegnet

1. Johannes 2. V. 15 - 17

Habt nicht lieb die Welt,

noch was in der Welt ist!

Wenn jemand die Welt lieb hat,

so ist die Liebe des Vaters nicht in ihm.

Denn alles, was in der Welt ist,

die Fleischeslust, die Augenlust und der
Hochmut des Lebens, ist nicht von dem Vater,
sondern von der Welt.

Und die Welt vergeht und ihre Lust; wer aber
den Willen Gottes tut, der bleibt in Ewigkeit.
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Verbunden in Gottes Liebe

Einander lieben wie Christus uns liebt

Johannes 15 V. 12

Das ist mein Gebot,
dass ihr einander liebt,
gleichwie ich euch geliebt habe.
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Verbunden in Gottes Liebe

Eine geistliche Herausforderung

Gleicherweise sollen auch die
Frauen sich ihren eigenen
Mannern unterordnen, damit,
wenn auch etliche sich weigern,
dem Wort zu glauben,

sie durch den Wandel der Frauen
ohne Wort gewonnen werden,
wenn sie euren in Furcht
keuschen Wandel ansehen.

1. Petrus3V.1+2
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Verbundenheit in der Ehe

Verbunden in Gottes Liebe

Ein gemeinsamer geistlicher Weg

Weise mir, HERR, deinen Weg,
damit ich wandle in deiner
Wabhrheit;

richte mein Herz auf das Eine,
dass ich deinen Namen flirchte!

Psalm 86 V. 11
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Verbunden in Gottes Liebe

Gemeinsam beten

Ihr Manner sollt gleichermalien
einsichtig mit eurer Frau als dem
schwacheren Gefal
zusammenleben -
und ihr Ehre erweisen, / £
weil ihr ja gemeinsam Erben s /
der Gnade des Lebens seid, '

damit eure Gebete nicht
verhindert werden.

1. Petrus 3 V.7
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Verbunden in Gottes Liebe

Gemeinsam Gottes Wort lesen

1. Beide Partner lesen in der Bibel den selben Text.

2. Beide Partner machen Markierungen
z. B. Kerze - mir ist ein Licht aufgegangen.
Pfeil - das hat mich getroffen.
Fragezeichen - das verstehe ich nicht.

3. Einmal pro Woche sprechen die Partner
miteinander Uber ihre Gedanken + Markierungen.
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Verbunden in Gottes Liebe
Gemeinsam dem Herrn dienen

1. Jeder Partner lebt fiir Jesus mit
den Gaben, die er empfangen hat.

. Der Partner gibt ihm dafiir den
Freiraum und unterstitzt ihn
nach Kraften.

. Die Partner Uberlegen sich
einen Bereich, in dem sie durch
Erganzung gemeinsam fir
Gott leben koénnen.
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Verbunden in Gottes Liebe

Vergebung in der Partnerschaft

Kolosser 3 V. 13

Ertragt einander

und vergebt einander,
wenn einer gegen den
anderen zu klagen hat;
gleichwie Christus euch
vergeben hat, so auch ihr.

v Christi Wort - Ist unser Leben und Dienst www.Im-grasl.de

Verbunden in Gottes Liebe
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Verbundenheit in der Ehe

Verbunden im Denken und Fuhlen

1. Verbunden in Gottes Liebe
2. Verbunden im Denken + Flhlen

3. Verbunden in Romantik + Erotik
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Verbunden im Denken und Fuhlen
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Verbunden im Denken und Fuhlen

Gesprache fordern die Verbundenheit

und Verstandnis fiireinander

Jakobus 1 V. 19

Darum,

meine geliebten Bruder,
sei jeder Mensch
schnell zum Horen,
langsam zum Reden,
langsam zum Zorn.
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Verbunden im Denken und Fuhlen

Gesprache fordern die Verbundenheit

1. Korinther 14 V. 8

Ebenso auch, wenn die Posaune
einen undeutlichen Ton gibt, wer
wird sich zum Kampf risten?

Matthaus 5 V. 37

Es sei aber eure Rede:

Ja, jal Nein, nein!

Was dariber ist, das ist vom Bosen.
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Verbunden im Denken und Fuhlen

Gesprache fordern die Verbundenheit

Spriiche 21 V. 9

Es ist besser, in einem Winkel auf
dem Dach zu wohnen,

als gemeinsam mit einer
zankischen Frau in einem Haus.

Spriiche 26 V. 21

Zur Glut braucht es Kohlen und
zum Feuer Holz, und um Streit
anzufangen, einen zankischen
Mann.
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Verbunden im Denken und Fuhlen

Gesprache fordern die Verbundenheit

Epheser4 V. 26

Zurnt ihr, so stindigt nicht;
die Sonne gehe nicht unter Gber
eurem Zorn!

Epheser 4 V. 31

Alle Bitterkeit und Wut und Zorn und
Geschrei und Lasterung sei von
euch weggetan samt aller Bosheit.
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Verbunden im Denken und Fuhlen

Gesprache fordern die Verbundenheit

Was macht positive
Kommunikation
in der Ehe aus?

- Forderung der Beziehung
- Vertrauen und Offenheit

- Wertschatzung des Partners

v Christi Wort - Ist unser Leben und Dienst www.Im-grasl.de

Verbunden im Denken und Fuhlen

Wenn zwei sich gut
verstehen...

| - Wenn zwei sich H. Norman Wright
gut verstehen...

Kommunikation —
Schlissel zur
gliicklichen Ehe
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Verbunden im Denken und Fuhlen

Friedemann

Schulz von Thun
0 Miteinander
s reden: 1

tcrungenng klaningen Friedemann Schulz von Thun

Allgemeine Psychologie

Miteinander reden: 1

der Kommunikation
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Verbunden im Denken und Fuhlen

SIE MUSSEN WISSEN, bass
EBZIG PROZENT DER. MENSCHEN
PROBLEME MIT IHREN
PARTNERN HABEN !

WAS 1ST MIT DEN ANDEREN
DREISS|G PROZENT 7

) OE SitD LEDIGY &
RO #2
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Verbunden im Denken und Fuhlen

Unterschiedliche Bediirfnisse

l ord !
=

. Liebe und Zartlichkeit . Kameradschaft

. Geborgenheit . Sexualitat

. Kameradschaft . Liebe und Zartlichkeit
. Heim und Familie . Heim und Familie

. Ansehen in der Offentlichkeit . Gehilfin

. Sexualitat . Geborgenheit

Verbunden im Denken und Fuhlen

Emotionen wecken, fordert die Verbundenheit
- Worte
- Handlungen
- Geschenke
- Aufmerksamkeit
- Umgang mit Problemen

- Praktisches

v Christi Wort - Ist unser Leben und Dienst www.Im-grasl.de
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Verbunden im Denken und Fuhlen

Reaktionen auf emotionale Zuwendung
. Zuwendung annehmen
. Zuwendung geben
Um Zuwendung bitten

. Zuwendung ablehnen

v Christi Wort - Ist unser Leben und Dienst www.Im-grasl.de

Verbunden im Denken und Fuhlen

Schritte die Verbundenheit fordern

Beziehung aktiv gestalten
Gedankenaustausch + Gesprach
Gemeinsames Arbeiten + Dienen
Uberwinden von Versuchung + Problemen

Gemeinsames Erleben von Freud + Leid
Spald + Traurigkeit Sieg + Niederlage

v Christi Wort - Ist unser Leben und Dienst www.Im-grasl.de
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Verbundenheit in der Ehe

Eheseminar mit M. + L. G
www.Im-grasl.de

Verbunden in Romantik und Erotik

Gottes Ziel
Ein gluckliches Intimleben
in einer
lebenslangen christlichen Ehe

Verbunden in Romantik und Erotik

Die Bibel spricht liber Sexualitat

1. Mose4V. 1a

Und Adam erkannte seine Frau Eva; und sie wurde schwanger
und gebar den Kain.

Lukas 1 V.7

Und sie hatten kein Kind, weil Elisabeth unfruchtbar war;
und beide waren in fortgeschrittenem Alter.

2. Samuel 13 V. 14

Aber er wollte nicht auf ihre Stimme horen, sondern er
Uberwaltigte sie und schwachte sie und schlief bei ihr.

3. Mose 18 V. 8

Du sollst die Scham der Frau deines Vaters nicht entbl6Ren, denn
es ist die Scham deines Vaters.

Das Hohelied

rasl
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Verbunden in Romantik und Erotik

Was Romantik und Erotik
auslosen kann

Innere Bilder

Erotische Anziehung
Korperkontakt

Intensive Aufmerksamkeit
Gleichklang der Probleme
Angste

Praktische Erwartungen

Verbunden in Romantik und Erotik

Die korperliche Einheit

Angenehm + Anziehend

Schon bist du, meine Freundin,
In allem, und kein Makel ist an dir!

Hohelied 4 V. 7

Eheseminar mit M. + L. Grasl
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Verbundenheit in der Ehe

Verbunden in Romantik und Erotik

Die korperliche Einheit

Veranderung akzeptieren

Die Zier der jungen Manner
ist inre Kraft,

und der Schmuck der Alten
ist ihr graues Haar.

Spriiche 20 V. 29

Verbunden in Romantik und Erotik

Die korperliche Einheit

Gegenseitige Riicksichtnahme

1. Korinther 6 V. 19 + 20

Oder wisst ihr nicht, dass euer Leib
ein Tempel des in euch

wohnenden Heiligen Geistes ist,

den ihr von Gott empfangen habt,

und dass ihr nicht euch selbst gehort?

Denn ihr seid teuer erkauft; darum verherrlicht Gott in
eurem Leib und in eurem Geist, die Gott gehoren!

Eheseminar mit M. + L. Grasl

www.Im-grasl.de
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Verbunden in Romantik und Erotik

Die Bediirfnisse des Andern erforschen + stillen wollen

- Bedeutung der Sexualitat

- Verlangen nach Sexualitat

Verbunden in Romantik und Erotik

Die Bedurfnisse des Andern erforschen + stillen wollen

. Liebe und Zartlichkeit . Kameradschaft

. Geborgenheit ST (E e

. Kameradschaft . Liebe und Zartlichkeit
. Heim und Familie . Heim und Familie

. Ansehen in der Offentlichkeit . Gehilfin

T (E e . Geborgenheit
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Verbunden in Romantik und Erotik

Die Bediirfnisse des Andern erforschen + stillen wollen

- Bedeutung der Sexualitat
- Verlangen nach Sexualitat

- Sexuelle Erregung

Verbunden in Romantik und Erotik

Die sexuelle Entwicklung von Mann + Frau

Starker
Geschlechts-

Schwacher
Geschlechts-
trieb

Mdnnlicher und weiblicher Geschlechtstrieb

Eheseminar mit M. + L. Grasl
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Verbundenheit in der Ehe

Die Bibel lehrt tiber Sexualitat

Der Mensch ein sexuelles Wesen
1. Mose 1 V. 27

Eheseminar mit M. + L. Grasl

www.Im-grasl.de

Verbunden in Romantik und Erotik

Die Bediirfnisse des Andern erforschen + stillen wollen

- Bedeutung der Sexualitat
- Verlangen nach Sexualitat
- Sexuelle Erregung

- Sexualitdt gemeinsam lernen

Verbunden in Romantik und Erotik

Als Mann und Frau schuf er sie.

Schépfungsordnung
1. Eltern verlassen: Kein Einbruch in eine Ehe

Selbststandig werden “Du sollst (wirst) nicht ehebrechen ...

2. Anhangen: EheschlieBung Du sollst nicht begehren die Frau
3. Ein Fleisch: Sex und mehr deines Nachsten ...” (2Mo 20).
(1Mo 2,24) \ /

Sexualitat vor/auBerhalb der Ehe

! f \
Kein vorehe- Wer Sex haben Partnerwahl
licher Sex will, soll heiraten  “Geht nicht unter
"Flieht die ‘pomneia’!”  "Wenn sie sich nicht fremdartigem Joch
(1Kor 6,18; auch enthalten kdnnen, sollen  mit Unglaubigen!”
Apg 15,20; Gal 5,19). e heiraten” (1Kor 7,9).  (2Kor 6,14).

Biblischer | i —_
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Verbundenheit in der Ehe

Verbunden in Romantik und Erotik

Die Bibel lehrt liber Sexualitat

Der Mensch ein sexuelles Wesen

1. Mose 1 V. 27

Gottes Schopfungsordnung
1. Mose 2 V. 24

Darum wird ein Mann
seinen Vater und seine
Mutter verlassen

und seiner Frau anhangen,

und sie werden {ein} Fleisch sein.

Schopfungsordnung

1. Eltern verlassen: Kein Einbruch in eine Ehe
Selbststandig werden “Du sollst (wirst) nicht ehebrechen ...
2. Anhangen: EheschlieBung Du sollst nicht begehren die Frau

3. Ein Fleisch: Sex und mehr deines Nachsten ...” (2Mo 20).

(1Mo 2,24) \ j

Sexualitat vor/auBerhalb der Ehe

! 1 \
Kein vorehe- Wer Sex haben Partnerwahl
licher Sex will, soll heiraten  “Geht nicht unter
"Flieht die ‘pomeia’t”  "Wenn sie sich nicht fremdartigem Joch
(1Kor 6,18; auch enthalten kinnen, sollen it Unglaubigen!”
Apg 15,20; Gal 5,19).  sie heiraten” (1Kor 7,9).  (2Kor 6,14).

Biblischer Gestaltungsrahmen —

Verbunden in Romantik und Erotik

Die Bibel lehrt tiber Sexualitat

Der Mensch ein sexuelles Wesen

1. Mose 1 V. 27

Gottes Schoépfungsordnung
1. Mose 2 V. 24

Gottes Schutz der Ehe
2. Mose 20 V. 14 + 17

Eheseminar mit M. + L. Grasl
www.Im-grasl.de

Du sollst nicht ehebrechen!

Du sollst nicht begehren
die Frau deines Nachsten.

Biblischer | i —_

Schépfungsordnung

1. Eltern verlassen: Kein Einbruch in eine Ehe
Selbststandig werden “Du sollst (wirst) nicht ehebrechen ...
2. Anhangen: EheschlieBung Du sollst nicht begehren die Frau

3. Ein Fleisch: Sex und mehr deines Nachsten ...” (2Mo 20).

(1Mo 2,24) \ /

Sexualitat vor/auBerhalb der Ehe

! f \
Kein vorehe- Wer Sex haben Partnerwahl
licher Sex will, soll heiraten  “Geht nicht unter
"Flieht die ‘pomneia’!”  "Wenn sie sich nicht fremdartigem Joch
(1Kor 6,18; auch enthalten kdnnen, sollen  mit Unglaubigen!”
Apg 15,20; Gal 5,19). e heiraten” (1Kor 7,9).  (2Kor 6,14).
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Verbunden in Romantik und Erotik

1. Korinther 7 V. 3 -5

Der Mann gebe der Frau die
Zuneigung, die er ihr schuldig ist,

Der Mensch ein sexuelles Wesen ebenso aber auch die Frau dem Mann.

1. Mose 1 V. 27 Die Frau verfiigt nicht selbst (iber
ihren Leib, sondern der Mann;

Gottes Schépfungsordnung gleicherweise verfligt aber auch
1. Mose 2 V. 24 der Mann nicht selbst tber

seinen Leib, sondern die Frau.

Entzieht euch einander nicht,
auBer nach Ubereinkunft eine Zeitlang,
damit ihr euch dem Fasten
und dem Gebet widmen konnt;
Sex in der Ehe und kommt dann wieder zusammen,
1. Korinther 7V.3-5+9 damit euch der Satan nicht versucht

um eurer Unenthaltsamkeit willen.

Die Bibel lehrt liber Sexualitat

Gottes Schutz der Ehe
2. Mose 20V. 14 + 17

Verbunden in Romantik und Erotik

Biblische Sexualethik
fiir die Gemeinde

e SEX BEZIEHUNGSWEISE EHE

Studien um 1. Korintherbriel
Themen uad Hilfen
fir die Gremeindepraxis

Markus Schaller
Jota-Publikationen

Eheseminar mit M. + L. Grasl
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Verbundenheit in der Ehe

Verbunden in Romantik und Erotik

Biblische Hilfen fiir die Sexualpraxis

Das wichtigste Sexualorgan ist der Kopf

Matthaus 5 V. 28
Ich aber sage euch: Wer eine Frau ansieht, um sie zu begehren,
der hat in seinem Herzen schon Ehebruch mit ihr begangen.

2. Mose 20 V. 17 /Hiob 31 V. 1 / 2. Petrus 3 V. 14
Eine wichtige Hilfe ist gelebte Nahe

Gottes Wort hilt sich mit sexuellen
Vorschriften fiir Eheleute zuriick

Verbunden in Romantik und Erotik
Biblische Hilfen fiir die Sexualpraxis

Die Bibel beschreibt Romantik und Erotik

Hohe Lied 2 V. 8

Da ist die Stimme meines Geliebten! Siehe, er kommt! Er springt
Uber die Berge, er hipft tber die Hiigel!

Hohe Lied5V.2/8 V. 13

Hohe Lied 1 V. 2
Er kiisse mich mit den Kiissen seines Mundes! Denn deine
Liebe ist besser als Wein.

HI 5,11 Haupt - Locken HI 5,12 Augen
HI 5,13 Wangen HI 5,14 Finger - Leib
HI 5,15 Schenkel HI 5,16 alles an ihm ist lieblich

Eheseminar mit M. + L. Grasl

www.Im-grasl.de
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Verbunden in Romantik und Erotik

Biblische Hilfen fiir die Sexualpraxis

Die Bibel beschreibt Romantik und Erotik

Spruche 5 V. 19
Die liebliche Hindin, die anmutige Gemse, ihr Busen soll dich
allezeit sattigen, von ihrer Liebe sollst du stets entzlickt sein!

Hohe Lied4V.5/7 V. 4/

Hl 4,1 Augen - Haare Hl 4,2 Zahne
HI 4,3 Lippen - Mund HI 4,4 Hals
HI 4,7 Schon bist du

Hl 4,11 Honig und Milch sind unter deiner Zunge,

Hl 4,13 Deine Schdsslinge sind ein Lustgarten

Hl 4,16 Mein Geliebter komme in seinen Garten und esse seine
herrliche Frucht.

Verbunden in Romantik und Erotik

S
N

>
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i »

Tim & Beverly LaHaye

wie SChOn . HAUTNAH
ist es mit dH’ Erfilltes Intimleben in der Ehe |
Erfiillende Sexualitat

in der Ehe
SCHULTE & GERTH

Eheseminar mit M. + L. Grasl
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Verbundenheit in der Ehe

Eheseminar mit M. + L. Grasl
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Verbunden in Romantik und Erotik

Empfangnisregelung

Eine Orientierungshilfe aus christlicher Sicht

© WeiRes Kreuz e. V.
www.weisses-kreuz.de

© Team.F - Neues Leben fiir Familien e. V.
www.team-f.de

Verbunden in Romantik und Erotik

Empfangnisregelung - Schritt fiir Schritt
Viele Faktoren sind fir unsere Entscheidung wichtig!
Welche personliche Fragen sollten wir durchdenken?

Die Methoden und ihre Zuverlassigkeit verstehen.

Die geistliche Akzeptanz der Methoden durchdenken.

Medizinische Fragen mit einem Arzt besprechen!
Die Wahl der Methode im Gebet vor Gott treffen.

Die Entscheidung als Paar gemeinsam treffen.
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Verbunden in Romantik und Erotik

Ein gliickliches Intimleben in einer lebenslangen Ehe
Die Bedeutung der Sexualitat - fur Manner und Frauen
Das Verlangen nach Sexualitat - von Mann und Frau
Die sexuellen Bedurfnisse - von Mann und Frau
Die sexuelle Entwicklung von Mann und Frau
Die Unterschiede in der sexuellen Erregung
Befriedigende Sexualitat gemeinsam lernen
Gottes Wort gibt wichtige Orientierung

Ehe-Biicher sind eine wichtige gemeinsame Hilfe

Tiefe Verbundenheit in der Ehe

Lieben wie Christus uns liebt

Johannes 15 V. 12

Das ist mein Gebot,
dass ihr einander liebt,
gleichwie ich euch geliebt habe.

Eheseminar mit M. + L. Grasl
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