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5. Mose 12 V. 7

Und dort sollt ihr vor dem
HERRN, eurem Gott,

essen und frohlich sein,

ihr und eure Familien,

uber allem, was eure Hand
erworben hat,

womit der HERR,

dein Gott, dich gesegnet hat.
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Geborgenheit & Gemeinschaft
aktives Teilnehmen,

Bildung Geben & Helfen
Bewegung
gesunde Erndhrung
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Depression, Demenz

sprachig-
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Schulprobleme

TV
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Tod

Kindheit Jugend 20-50 Alter hohes Alter

Schaubild:
Manfred Spitzer

Gehirn-Bildung iiber die Lebenszeit hinweg; Aufstieg und Abstieg (gelb), positive (griin) und negative
(rot) Faktoren
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1. Mose 2 V. 19

Und Gott der HERR
bildete aus dem Erdboden
alle Tiere des Feldes
und alle Vogel des Himmels
und brachte sie zu dem Menschen,
um zu sehen, wie er sie nennen wirde,
und damit jedes lebendige Wesen
den Namen trage,
den der Mensch ihm gebe.
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Wichtige Feedbackregeln fir Eltern
1. Beschreiben WAS geschah - Beschimpfung vermeiden

2. Feedback zu aktuellem Verhalten - nicht zur Person
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Gesprach

Wichtige Feedbackregeln fir Eltern

1. Beschreiben WAS geschah - Beschimpfung vermeiden
2. Feedback zu aktuellem Verhalten - nicht zur Person

3. Sagen was wir gesehen haben - nicht interpretieren

4. Anordnungen kommunikativ formulieren - nicht krass

5. Dem Kind Fakten und Ideen vorlegen - keine Lésungen

6. Feedback dem Kind geben - nicht sich selbst
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Geborgenheit
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Gesprach
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