Christliche Sexualerziehung
in der Familie

Christliche Sexualerziehung in der Familie

Ein gluickliches Intimleben
unserer Kinder
in einer
lebenslangen christlichen Ehe

J
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Unser Ziel q l
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Die Bibel spricht liber Sexualitat

1. Mose 4 V. 1a
Und Adam erkannte seine Frau Eva; und
sie wurde schwanger und gebar den Kain.

Lukas 1 V.7

Und sie hatten kein Kind,

weil Elisabeth unfruchtbar war;

und beide waren in fortgeschrittenem Alter.
2. Samuel 13 V. 14

Aber er wollte nicht auf ihre Stimme horen,
sondern er Uberwaltigte sie und schwachte
sie und schlief bei ihr.

3. Mose 18 V. 8
Du sollst die Scham der Frau deines Vaters nicht
entblofRen, denn es ist die Scham deines Vaters.
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Der Schutz von Ehe + Familie

2.Mose 20 V. 14
Du sollst nicht ehebrechen!

Hebraer 13 V. 4

Die Ehe soll von allen in Ehren gehalten
werden und das Ehebett unbefleckt;

die Unziichtigen und Ehebrecher aber
wird Gott richten!

Artikel 6 des Grundgesetzes der BRD

(1) Ehe und Familie stehen unter dem
besonderen Schutz der staatlichen
Ordnung.

(2) Pflege und Erziehung der Kinder sind
das nattirliche Recht der Eltern und die zuvérderst ihnen obliegende
Pflicht. Uber ihre Betatigung wacht die staatliche Gemeinschaft.
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Ehe und Sexualitat

Spriche 5V. 18 + 19

Deine Quelle sei gesegnet,

und freue dich an der Frau deiner Jugend!
Die liebliche Hindin, die anmutige Gemse,
ihr Busen soll dich allezeit sattigen,

von ihrer Liebe sollst du stets entzlckt sein!

1. Korinther7 V.3 + 4

Der Mann gebe der Frau die Zuneigung,

die er ihr schuldig ist, ebenso aber auch

die Frau dem Mann.

Die Frau verfiigt nicht selbst

Uber ihren Leib, sondern der Mann;

Gleicherweise verfligt aber auch

der Mann nicht selbst Uber seinen Leib, sondern die Frau.
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Die Bibel lehrt liber Sexualitat

Der Mensch ein sexuelles Wesen
1. Mose 1V. 27 Als Mann und Frau schuf er sie.

Christliche Sexualerziehung in der Familie

Die Bibel lehrt liber Sexualitat

Der Mensch ein sexuelles Wesen Darum wird ein Mann seinen
1. Mose 1 V. 27 Vater und seine Mutter verlassen
und seiner Frau anhangen,

E D SE AUEEE IL, und sie werden {ein} Fleisch sein.

1. Mose 2 V. 24
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Die Bibel lehrt liber Sexualitat

Der Mensch ein sexuelles Wesen Du sollst nicht ehebrechen!
o Widegre 1 e 21 Du sollst nicht begehren
Gottes Schdpfungsordnung die Frau deines Nachsten.
1. Mose 2 V. 24

Gottes Schutz der Ehe
2. Mose 20 V. 14 + 17
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Die Bibel lehrt liber Sexualitat

Flieht die Unzucht!
Der Mensch ein sexuelles Wesen
1. Mose 1 V. 27 Die Werke des Fleisches,

Ehebruch, Unzucht,

Cliizs SEeplIgRer g Unreinheit, Zugellosigkeit.

1. Mose 2 V. 24

Gottes Schutz der Ehe
2. Mose 20 V. 14 + 17

Sex auBBerhalb der Ehe
1. Kor.6V.18/Gal.5V. 19
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Die Bibel lehrt liber Sexualitat

Wenn sie sich aber nicht
enthalten kdnnen, so sollen
sie heiraten; denn heiraten

Gottes Schopfungsordnung ist besser als in Glut geraten.
1. Mose 2 V. 24

Gottes Schutz der Ehe
2. Mose 20 V. 14 + 17

Sex auflerhalb der Ehe
1.Kor.6V.18/Gal.5V. 19

Sex gehort in die Ehe
1. Korinther 7 V. 9

Der Mensch ein sexuelles Wesen
1. Mose 1 V. 27
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Die Bibel lehrt liber Sexualitat

Der Mensch ein sexuelles Wesen . . L
1. Mose 1 V. 27 Zieht nicht in einem fremden

Joch mit Ungldubigen!
Gottes Schopfungsordnung

1. Mose 2 V. 24

Gottes Schutz der Ehe
2. Mose 20 V. 14 + 17

Sex auflerhalb der Ehe
1.Kor.6V.18/Gal.5V. 19

Sex gehort in die Ehe
1. Korinther 7 V. 9

Biblische Partnerwahl
2. Korinther 6 V. 14
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mit teens liber sex reden

Kathrin + Rainer Baum
cv Dillenburg

Christliche Sexualerziehung in der Familie

Markus Schéller

SE X"

BEZIEHUNGSWEISE

HE

Biblische Sexualethik
fiir die Gemeinde

K s SEX BEZIEHUNGSWEISE EHE

Markus Schaller
Jota-Publikationen
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= Gesellsch‘aftiiché Entwick.l-un.gen
. Die Abkopplung der Sexualitat

- von Zeugung und Empfangnis

- von der Ehe

- von einer verantwortlichen Beziehung
- von der Altersentwicklung

- vom Menschsein
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Ziele der sakularen Sexualerziehung

WHO-Regionalbtiro fiir Europa und BZgA
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung

und BZgA

Standards fiir
die Sexualaufklirung

Standards fir sexuelle Aufklarung I A

Einzelheiten aus dem Standartkatalog

Frihes Ausleben der eigenen Lust - ab 4 - 6 Jahre
Verstandnis fir ,akzeptablen® Sex - ab 6 - 9 Jahre

Bewusstsein, dass beide Geschlechter flr die
Empfangnisverhitung verantwortlich sind - ab 9 -12 Jahre

Erste sexuelle Erfahrungen - ab 9 -12 Jahre
Genderorientierung - ab 9 Jahre
»,Coming-out“ gegentber anderen - ab 15 Jahre

Ehe und Familie werden nicht erwahnt
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Die Gender-ldeologie im Vormarsch Q2

Abschied von den Geschlechtern

Die Gender - Ideologie im Vormarsch
ANSChi€d s e Michael Kotsch - IDEA

Gest,hlerhtern

Chrlstllche Sexualemehung in der Familie
' [ o 2
Fruhe Kindheit und Vorschulalter
S
» Kleinkind erkundet spielerisch seinen Korper

+ Im dritten Lebensjahr beginnt Kind die Geschlechter e
zu unterscheiden h__

» 3. -4. Lebensjahr Fixierung auf Person
des anderen Geschlechts

» Konnen eifersuchtig auf Zartlichkeit
der Eltern reagieren
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Frithe Kindheit und Vorschulalter

Kinder im Vorschulalter stellen Fragen zu
Schwangerschaft und Geburt

Wo kommen die Babys her?

Kindgerecht antworten

Souveran aufklaren

Gottes Bejahung beider Geschlechter

Positive Haltung zu einer christlichen Familie
Vertrauen + Verstandnis in Gottes Wort + Schopfung

Kein Spott gegenlber Menschen mit anderen Zielen

BT a0

Christliche Sexualerziehung in der Familie

Friihe Kindheit und Vorschulalter

Doktorspiele
* Neugierde durch Aufklarung befriedigen

» Gesprach uber Gottes Schutz durch Scham
und Familie
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Wao kommen die kiginen Bobys her?

Mama, Papa
und ich o

Mama, Papa und ich

Malcolm Doney
Meryl Doney
Brunnen Verlag
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Mittlere bis spate Kindheit

» Jungen und Madchen bleiben unter sich
Respektvoller Umgang zwischen den Geschlechtern
Erste Kontaktversuche zum anderen Geschlecht

Zunehmendes Interesse an Partnerschaft und Sexualitat

Gottes Bejahung beider Geschlechter
Positive Haltung zu einer christlichen Familie
Vertrauen + Verstandnis in Gottes Wort + Schopfung

Verstehen warum Menschen andere Ziele haben i
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Sexualerziehung?
Familiensache!

Regula Lehmann
Brunnenverlag

Christliche Sexualerziehung in der Familie

REGULA LEHMANN & PASCAL GLASER REGULA LEHMANN & PASCAL GLASER
MIT ILLUSTRATIONEN VON GLAUDIA WEIAND MIT ILLUSTRATIONEN VON CLAUDIA WEIAND

win Rokete

Fowergiris startklar!

Das schlaue ;
a Wie Jungs
Madchenbych ccthrm erden
\}f;:r;ﬁs
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Die Entwicklung des Kindes
Pubertat und Jugendalter

Die korperlichen Veranderungen in der Pubertat beim Madchen

Veranderung Beginn Ende *****
Brustwachstum/Entwicklung 8 — 9 Jahre 15—-17 Jahre

Schambehaarung 9-12 Jahre 13 -16 Jahre
Scheide und Vulva 8 — 9 Jahre 12 — 14 Jahre
Beginn Ausfluss 9 — 13 Jahre
Erste Regelblutung 10 — 15 Jahre

Ende des Korperwachstums 15-19 Jahre

* Regula Lehmann “Sexualerziehung? Familiensache!“ Seite 171
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Die Entwicklung des Kindes
Pubertat und Jugendalter

Die koérperlichen Veranderungen in der Pubertat beim Jungen

Veranderung Beginn Ende ***x+*

Hodenwachstum
Peniswachstum/Entwicklung
Erster Samenerguss
Schambehaarung

Einsetzen des Stimmbruchs
Bartwuchs

Ende des Korperwachstums

* Regula Lehmann “Sexualerziehung? Familiensache!” Seite 172
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www.lm-grasl.de

9 — 11 Jahre
10 — 11 Jahre
11 — 14 Jahre
10 — 12 Jahre
12 — 13 Jahre
14 — 15 Jahre

12 — 14 Jahre
16 — 18 Jahre

14 — 17 Jahre
14 — 15 Jahre
17 — 20 Jahre
16 — 20 Jahre
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Pubertit und Jugendalter

Die korperlichen Veranderungen

» Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper
» Die Unsicherheit des Jugendlichen

» Die Verfuhrbarkeit des Jugendlichen

» Unterschiedliche Verfuhrbarkeit Jungen u. Madchen

Christliche Sexualerziehung in der Familie

Die sexuelle Entwicklung von Mann + Frau

Starker
Geschlechts-
trieb

Geschlechts-
trieb

Mdnnlicher und weiblicher Geschlechtstrieb

Seelsorgeseminar Familie
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Ungekdisst
und doch
kein Frosch

Ungekiisst LIEBE KANN
und doch kein Frosch WARTEN
Joshua Harris - Gerth Medien Elisabeth Elliot - CLV

TE=

Christliche Sexualerziehung in der Familie
;B g BN P
 Pubertat und Jugendalter
Wichtige Themen
* Gruppenbildung
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 Pubertat und Jugendalter

Wichtige Themen

* Gruppenbildung

+ Gut mit der eigenen Sexualitat umgehen

1. Warten und verzichten lernen

2. Sexualitat ist wie ein Feuer

3. Verantwortung ubernehmen

4. Wissen, dass Sexualitat verbindet
5. Sich etwas wert sein

éﬁ’

=
Christliche Sexualerziehung in der Familie
Pubertat und Jugendalter
Wichtige Themen
Gruppenbildung
Gut mit der eigenen Sexualitat umgehen
Teenagerfreundschaften
Uber Verhiitung reden?
Selbstbefriedigung
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SORNOGRAELE -

Reinheit

Typisch Jungen ENDLICH FREI?!
Typisch Madchen Der Kampf um die Reinheit

TE=
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Pubertat und Jugendalter

Wichtige Themen
Gruppenbildung
Gut mit der eigenen Sexualitat umgehen
Teenagerfreundschaften
Uber Verhiitung reden?
Selbstbefriedigung
Positive Haltung zu einer christlichen Familie
Vertrauen + Verstandnis in Gottes Wort + Schopfung
Verstandnis gegenuber Menschen mit anderen Zielen

= 3 L
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Pubertat und Jugendalter

"Wichtige Hilfen

Verstandnisvolle zielfUhrende Gesprache

Gute Beziehung zum andersgeschlechtlichen Elternteil
Als Eltern standfest bleiben

Anerkennung - Lob - sinnvolle Aufgabe

Gute Gruppe - Sport - besondere Aktivitaten

Beziehung pflegen
und eine liebevolle Partnerschaft vorleben

Der richtige Umgang mit dem anderen Geschlecht

-}
=
. ,
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Ehevorbereitung

Vorbereitung auf die Ehe BEVOR DU JA SAGST
Wayne A. Mack Harry + Joanne Muller
Christlicher Mediendienst Hanssler Verlag
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Ehevorbereitung

Tim & Beverly LaHaye

wie SChON .
ist es mit dH’
i e
Wie schon ist es mit dir HAUTNAH
Tim + Beverly LaHaye Ed + Gaye Wheat
Gerth Medien Gerd Medien
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Mit Werten
erziehen
& pragen

Mit Werten erziehen + pragen
Barbel + Jurgen Fischer
Christlicher Mediendienst

Seelsorgeseminar Familie
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Uber wichtige Themen reden - zum Beispiel - Frau sein

Gott schuf den Menschen als Mann und als Frau (1. Mose 1 V. 27)
Die Frau in ihrer Beziehung zum Mann (1. Mose 2 V. 18)

Die Frau und ihre Rolle in Familie und Gesellschaft (Eph. 5 V. 21-24)
Die Frau hat wichtige Aufgaben (Spriiche 31 V. 10 - 31)

Eine Frau soll beeindrucken durch

- gute Werke 1. Timotheus 2 V. 10)
1. Petrus 3 V. 4)
Titus 2 V. 5)

1. Timotheus 2 V. 9)

- eine sanfte Art
- Besonnenheit

- Sittsamkeit

(
(
(
(
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Uber wichtige Themen reden - zum Beispiel - Mann sein

Gott schuf den Menschen als Mann und Frau (1. Mose 1 V. 28)
Ein Mann sucht das Gute fir seine Frau und ehrt sie (1.Pet.3 V.7)
Ein Mann ist der dienende Leiter seiner Familie (Eph.5 V.23-25)

Ein rechter Mann  (Studium lber Mannlichkeit in den Spriichen)

Ein Mann soll sich huten vor
- Bitterkeit (argerlich, zynisch) (Kolosser 3 V. 19)
- Uneinsichtigkeit (1. Petrus 3 V. 7)
- Zorn (Spriiche 15V, 18)
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Uber wichtige Themen reden
Zum Beispiel - Weibliche Schonheit - Sittsamkeit

Gott ist der Schopfer aller Schonheit (Prediger 3 V. 11)
Gott hat die Frau zur Ehre des Mannes erschaffen (1.Kor.11 V. 7)

Zur Schonheit einer Frau gehoéren

Aussehen - Kleidung - Charakter und Verhalten
(Spr.11V.22 /31V.30/1.Tim.2V.9+10/1. Petrus 3 V. 3 + 4)

Schoénheit macht heute viele Menschen hochmditig (Hes. 28 V. 17)
Schoénheit kann in der Partnerwahl eine Falle sein (2. Sam. 11 V. 2)

Wie soll nach der Bibel die Kleidung einer Frau sein?
- Schamhaft - kein Anlass zur Stiinde (1.Tim.2 V. 9)

- Sittsam - in klugen Art - der Kultur angemessen
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Uber wichtige Themen reden - zum Beispiel - Pornographie

In Israel durfte man die Nacktheit Verwandter zum Zwecke
der sexuellen Lust nicht aufdecken. 3. Mose 18 V. 6 — 20

Aufdecken der Bl6Re ist ein Zeichen der Schande und Gerichtes
(5. Mose 28 V. 48 / Jesaja 47 V. 3/ Hesekiel 16 V. 37)

Schamlose Nacktheit und damonische Beeinflussung
(Lukas 8 V. 27 - 38)

Eine andere Frau begehren ist Ehebruch (Matthaus 5 V. 27 + 28)
Pornographie gehort zum verbotenen Bereich (Kolosser 3 V. 5)

Pornographie macht siichtig (1. Korinther 6 V. 12 + 13)
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Uber wichtige Themen reden
z. B. Freundschaft mit dem anderen Geschlecht

In bibl. Zeit gab es keine Freundschaft zwischen den Geschlechtern

Das Ziel einer Freundschaft mit dem anderen Geschlecht ist die Ehe

Biblische Prinzipien fiir die Werbungsphase (Klarungsphase)
Eine Freundschaft soll in Heiligung gefiihrt werden (1. Thess. 4 V. 3 - 5)

Kérperliche Nahe darf nicht zu Entgleisungen flhren
(Habak. 2 V.15 /1. Mose 9 V.18-27 / 2. Mose 22 V.15 / 2. Samuel 13 V.14)

Nicht in bestehende Freundschaften drangen (1. Thess. 4 V. 6)

Partnerwahl mit dem Ziel einer christliche Ehe
(2. Korinther 6 V. 14 / Spriche 31 V. 30)

Christliche Sexualerziehung in der Familie

fair lieben
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