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Einkaufen
Unterhalten
Spielen
Informieren
Arbeiten
Beziehungen
Gewalt
Sexualität
Wünsche
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Filtersoftware für Kinder und Jugendliche
Warum überhaupt Filtersoftware?
Wie funktioniert Filtersoftware?
Wie zuverlässig blockieren?
Jugendschutzfilter problematische
Angebote?
Jugendschutzprogramme für Tablets
und Smartphones
Jugendschutzprogramme für PC
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Webseiten für Medienkompetenz
www.pegi.info/at
www.klicksafe.de
www.schau-hin.info
www.handysektor.de
www.spieleratgeber-nrw.de
www.mediennutzungsvertrag.de 
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Computersucht - was ist das?
1. Unwiderstehliches Verlangen 
2.  Kontrollverlust 
3. Ständige Steigerung der Zeit 
4. Nutzen trotz schädlicher Folgen 
5. Entzugserscheinungen 
6. Vernachlässigung
7. Heimliche PC-Nutzung
8. Flucht vor Problemen
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Bin ich süchtig?
Ca. 3 Stunden täglich verbringe ich am PC
Habe wegen meines PCs oft Ärger
Echt Spaß habe ich am Computer
Das Leben ohne macht mir Angst
Kontakte pflege ich meist online
Die Zeit am PC wird immer länger
Wenn ich woanders bin, denke ich:
„Was ich jetzt am Computer verpasse!“
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Tipps für Kinder + Jugendliche
Verschaffe Dir einen Überblick 
Sprich mit Deinen Eltern 
Fordere Deine Eltern auf mitzuspielen
Einige Dich mit Eltern
z.B. auf wöchentliche Medienzeit
Versuche Dir ein Zeitlimit zu setzen
Welche Interessen + Hobbys hast Du
Was wolltest Du schon immer einmal
ausprobieren?   
Hole dir Unterstützung bei Deinen Eltern oder Profis
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Tipps für Eltern + Erzieher
Lass es Dir erklären was das Kind
an der virtuellen Welt so faszinierend
findet
Informiere Dich regelmäßig über
geeignete PC-Spiele
Vereinbare mit Kind feste Regeln
für den Medienkonsum
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Tipps für Eltern + Erzieher
Wähle bei Kindern ein zeitlich 
begrenztes Spiel aus
Einige dich mit älteren Kind
auf wöchentliche Medienzeit
Verhalte dich konsequent
bei Nichteinhaltung
Sprich mit dem Kind über die 
Gesetze zum Jugendschutz
und zum Urheberrecht
Austausch mit anderen Eltern
über Medienkonsum
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Tipps für Eltern + Erzieher
Beachte Alterskennzeichnung
auf Computerspielen
Sprecht in der Familie über geeignete
nicht geeignete Spiele / Internetseiten
Installiere einen Jugendschutzfilter
PC Nutzung im Kinderzimmer
ist schlecht kontrollierbar
Schütze den PC vor unkontrolliertem 
Zugriff durch das Kind
Überlege gemeinsam Alternativen zum Medienkonsum  
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Informationen - wo?
zum Thema Alterskennzeichnung von Spielen
www.pegi.info/at
zum Thema Computerspiele
www.spieleratgeber-nrw.de
zum Thema Computersucht
https://www.gesundheit.gv.at
Internetseiten für Kinder + Jugend
http://kidsweb.wien/startseite/
zum Thema Medienerziehung
www.saferinternet.at
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Falsche Sicherheit in der Privatsphäre
Hesekiel 8 V.12
Da sprach er zu mir: Menschensohn, hast du gesehen,
was die Ältesten des Hauses Israel im Finstern tun,
jeder in seinen Bilderkammern?
Denn sie sagen: Der HERR sieht uns nicht;
der HERR hat dieses Land verlassen!
Falsche Sicherheit über meinen Glauben 
1. Korinther 10 V. 12
Darum, wer meint, er stehe, der sehe zu, dass er nicht falle!
Matthäus 26 V. 41
Wacht und betet, damit ihr nicht in Anfechtung geratet!
Der Geist ist willig, aber das Fleisch ist schwach.
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Gottlose Werte möchten die Herrschaft übernehmen
1. Johannes 2 V.16
Denn alles, was in der Welt ist, die Fleischeslust,
die Augenlust und der Hochmut des Lebens,
ist nicht von dem Vater, sondern von der Welt.
Eine Flut von Schmutz will in mein Leben eindringen
Epheser 5 V. 3-4
Unzucht aber und alle Unreinheit oder Habsucht soll nicht
einmal bei euch erwähnt werden, wie es Heiligen geziemt;
auch nicht Schändlichkeit und albernes Geschwätz oder 
Witzeleien, die sich nicht gehören,
sondern vielmehr Danksagung.
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Fremde Menschen schmeicheln und wollen verführen
Sprüche 7 V. 25
Die Fremde - Dein Herz neige sich nicht ihren Wegen zu,
und verirre dich nicht auf ihre Pfade;
Denn sie hat viele verwundet und zu Fall gebracht,
und gewaltig ist die Zahl derer, die sie getötet hat.
Ich muss wachsam sein, sonst werde ich betrogen 
Römer 1 V. 29 -31
Gottlose Menschen sind voll von Ungerechtigkeit, Unzucht, 
Schlechtigkeit, Habsucht, Bosheit, Neid, Mordlust, Streit, Betrug 
und Tücke, solche, die Gerüchte verbreiten, Verleumder, 
Gottesverächter, Freche, Übermütige, Prahler,
erfinderisch im Bösen, den Eltern ungehorsam.
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1. Das Geheimagenten Prinzip
Lass dir wohlgefallen die Worte meines Mundes und das Sinnen 
meines Herzens vor Dir, Herr, mein Fels und mein Erlöser.
Psalm 19, V. 15
Rechenschaft
Gehe nie online wenn Du alleine bist
Sichtbarkeit
Surfe nie heimlich im Internet
Sicherheit
Kommuniziere nie mit Fremden. Weigere Dich, jegliche 
persönliche Information an andere weiter zu geben.

2. Das Surfer-Dude Prinzip
Der Kluge sieht das Unglück und verbirgt sich, aber die 
Unverständigen tappen hinein und müssen es büßen.
Sprüche 22 V. 3
Weigere dich, ziellos im Internet herumzusurfen,
dies wird dich vor tiefem Wasser bewahren.
Du must immer wissen wohin du gehst und was du willst.
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3. Das Sumo Ringer Prinzip
Sondern zieh den Herrn Jesus Christus an und pflegt 
das Fleisch nicht bis zur Erregung der Begierde.
Römer 13 V. 14
Schütze Dich durch Passwörter
Schütze Dich durch Filter
Schütze Dich durch die ENTFERNEN-Taste
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4. Das Prinzip der fremden Frau
Bleibe fern von dem Weg, der zu ihr führt, und nähere dich nicht 
der Tür ihres Hauses damit du nicht anderen deine Ehre opferst 
und deine Jahre dem Grausamen, damit sich nicht Fremde von 
deinem Vermögen sättigen und du dich nicht abmühen musst für 
das Haus eines anderen.
Sprüche 5 V. 8 - 10
Konzentriere Dich auf Deine Beziehungen in Deiner Familie
Konzentriere Dich auf Deine Beziehung mit Gott
Konzentriere Dich auf Deine (zukünftige) Ehe
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Was ist die größte Gefahr durch das Internet ?
Ungesunder Stress
Empathie-Verlust
Depressionen
Schlafstörungen
Aufmerksamkeitsstörungen
Geschwächte Motorik
Übergewicht
Computersucht

Eingeschränkte Wahrnehmung
Internetkriminalität
Gewaltphantasien
Mobbing
Sexuelle Versuchung
Sexuelle Fehlprogrammierung
Geistliche Gleichgültigkeit
Störung der Gottesbeziehung

DIE Gefahr ist - Das Internet kann JEDE deiner Schwächen missbrauchen
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Psalm 31 V. 20 + 21
Wie groß ist deine Güte, die du denen bewahrst,
die dich fürchten, und die du an denen erzeigst,

die bei dir Zuflucht suchen
angesichts der Menschenkinder.

Du verbirgst sie im Schutz deines Angesichts
vor den Verschwörungen der Menschen;

du verbirgst sie in einer Hütte
vor dem Gezänk der Zungen.
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